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Néhany éve figy érzem, hogy nem elégit ki a munkam. Val-
tani, valtoztatni nem merek, mert a mindennapi megélheté-
siinket csak kettink fizetésébdl tudjuk biztositani, viszont
egy boldogtalan férjet és apat sem szeretnék a csaladomnak
»adni”. Mit tehetnék? (V. 1)

Kedves Levéliro!

Eletiink soran t6bb forduldponthoz is elérkeziink,
amikor el kell engedniink dolgokat, vagy éppen {ij isme-
reteket, tapasztalatokat kell szerezniink. Amikor az em-
ber talalkozik az 6n altal is megfogalmazott belsd elé-
gedetlenséggel, tudnunk kell, hogy elérkezett az idG a
befelé, 6nmagunk felé haladasra. A fizikai vilag szintjén
stabilan mitkddik az élete, viszont ennek felriigasaval
veszélybe sodorna a csaladi megélhetést. Ezek a tények
is mutatjak, hogy egyelre nem a munkahely-valtozta-
tas hozna meg a megoldas. A rutinban nincs fejlodés, és
ezt jelzi a diszharmonikus érzése is. Amikor megtalaljuk
a szamunkra megfeleld utat, akkor kinyilnak a lehet6-
ségek. Olyan, mintha felszallt volna a kod a szemiink
el6l, és magunk is elcsodalkozunk azon, hogyan is nem
vettiik észre a jeleket. De mit tehetiink, amig nem szall
fel a kod? Haladjunk befelé, hogy megismerjiik magun-
kat, vagyainkat, utunkat. A meditaci6, imadkozas na-
gyon jo it erre, de akik most kezdik ezt, azoknak sok
gyakorlasra van sziikségiik, és jo, ha mellettiik van egy
mentor, aki segit, amikor sziikség van ra.

A legegyszeriibb maédja a befelé haladasnak, ha el-
kezdiink sétalni, kocogni, monoton, kevéshé megerdite-
t6 mozgast végezni, lehet6leg csendes, természetkizeli
helyen. A monoténia segiti kinyitni a tudatalattinkat,
bensénket, ahol sok hasznos informaciot elrej-
tettiink. Erdemes egy kicsit visszaemlékez-
ni 3-5 éves onmagunkra, hogy mik sze-
rettiink volna lenni. Akkor még
tudtuk, hogy merre kell(ene)
menniink... A" fentiekbd! kiin-

~ dulva és rendszeresen Gnma-
gunkba figyelve biztos meglat-
juk majd a valédi utat magunk ##
elott.

Kellemes ,,utazast” kivanok!




