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ilé|úty érE í€y éfr.|tl l'ogy n€|n .légít k| a Í!üntáln. vál.
taú váÜe1atlli n€m n€G|t' meÉ a mindgn4i megé|h€té
í! (et csak |att&k fizltésébü tuqut Hztosíhni viszoít
e8y boldo8talan Íéi€| é5.Ét..|Í i'er€túk a.saládomId(

'ndnr. it td|€tné|c (v' |J
Kedves Levéliró|

Étetiink soIán több foÍdulóponthoz is elé(kezünk,
amikore] ke]] ensednünkdol8okat. vagy éppen új isme.
Ieteket' tapasztalatokat k€ll szereznünl. Amikol a2 em.
ber talalkozik az ön által ts megfo8almazott bels6 eIé.
gededeíséggel' tudnunk kell' hogy elérkezltt az idő a
befelé' öraa$nk fe|é haladásÍa. A frzikai világ szintién
stabilan működik a2 élete' vis2ont ennek fe|iigásával
veszélybe sodomá a családi megélbetést. Ezek a tény€k
is nutatiak' hogy egyelőre nem a munkahely változta.
tas hozná meg a megoldás. A rutinban nincs feilődés, és
ezt ie]' a diszhaÍmonikus érzése is. Ámikor mesta]áliuk
a számünka megfelelő utat, akkor kinyilÍa} a 1ehet6'
5é8ek. olyan, minÍ}a felszállt volna a köd J szÉmünk
elól. és ma$D} ts elcsodálkozunk azon. ho8yan is nem
vettűk ésae a jeleket. De mit tehetíiÍIk' amíg nem szan
fel a köd? Haladiunk befelé, ho8y negisÉe'{ik magun
kat' vágyainkal. utunkat. A mediiáció, imadkoás na.
syon ió út eÍe' de akik most kezdik ezl azolüak sok
gyakorlá$a van szükégiik, és ió, ha me[ettÍik val1 egy
mentol' aki segít, amikoÍ sziikség van É.

A légegysz€rűbb módia a befelé ha]adásna&' ha €l'
kezdiint( séta[i' koco8ni' nonoton, kevésbé megerőlte'
tő mozgást végezni' lehetőleg csendes' természetközeli
he]yen. A monotónia segíti kinyitnt a tudatalattinkat,
bensőnket' aiol sok hasznos információt elrei
tetiünk. Ítdemes egy kicsit visszaemlékez-
ni ] 5 éves önmagunka' hogy mik sze.
rettiin& volna lenni. Akkor mé8
fudfuk, hogy neÍre kell(ene)
nenniinr..' Á fentiekból kiin.
dü}ia és ÍmdszeÍesen önma.
güntba fisyelve biáos meg|át.
jük najd a valódi ütat má8unk
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