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Par hete meghalt korasziilott kisfiam. Sajnos nem volt lehe-

téségiink elbiicsiizni tole, ami egy fajo drt képzett bennem.
Lehet-e ezt a hianyt valamilyen iiton potolni? (,,Anya”)

Kedves levélird!
A fejlett és gyors, életigenld napjainkban elfelejtettiink
az élet masik polusaval, az elmulassal, a halallal, az el-
engedéssel kapcsolatot teremteni és tartani. Hagyoma-
nyainkban nem veletleniil fektettek ugyanakkora hang-
siilyt az Gjsziilott fogadasara, mint a meghalt csaladtag
elbiicsiiztatasara. A test eltemetése egyik része volt egy
elengedési folyamatnak. A két minoség jelenlétét mutat-
_ jaazis, hogy az fijsziilottet kelet felé mutattak fel, a ha-
lottat pedig fejjel nyugat felé fektették a halottasagyba.
‘Napokig mellette virrasztottak, ezzel is segitve az elen-
gedést. Ma mar a szigori egészségiigyi szabalyozasok
miatt sajnos ezeket a napokat nem élhetjiik meg a ma-
guk szakralitasaban. Mivel a traumatikus, érzelmileg
megrazo esemeények mindig negativ energialenyomato-
kat hagynak energoinformacios rendszeriinkben, ezek
,kijavitasara” késobb is lehetdségiink adédik. Holiszti-
kus gyogyitassal foglalkoz6 csoportok, meditacios kiu-
bok, ,siratészoba”, tanatologiaval foglalkozé szakem-
berek segitségét is lehet kérni, illetve az egyéni ,elenge-
d6” terapia is gyogyirt ad a ,,fajo ir” megsziintetésére.
Erdemes az 6nhoz legkozelebb allb terapiat, feldolgoza-
si modszert kivalasztania, és jo szakember segitségevel
kijavitani a rossz, fajo érzelmi mintat.



