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A testiink és szellemiink tisztitasara és fejlesztésére
ugyaniigy oda kell figyelniink. Nem lehet az egyiket
elgtérbe helyezni, mert akkor felborul az egyensiily.

Magamon is tapasztaltam és t6bb ember is ezt tamasz-
totta ala, hogy ha par napig nem meditalunk, nem imad-

kozunk, nem rendezziik érzéseinket, gondolatainkat, nem

" dolgoztatjuk meg testiinket, akkor szétesiink. Zavartak,
kapkodok, frusztraltak, fesziiltek lesziink. Nem talaljuk a
helyiinket, belecstiszunk egy alacsonyabb rezgésszintii vi-
lagha. Innen ftijra, sokkal nagyobb munkaval kell vissza-
tornaznunk magunkat eredeti allapotunkba. A sportold is,
ha az edzést hetekre-honapokra abbahagyja, sokkal na-
gyobb ercfeszitéssel éri el a régi, magasabb szintet. Ez az
élet minden teriiletére érvényes.

Sokkal konnyebb lebontani egy hazat, mint felépiteni.
Viszont az épitkezés soran is meg kell néha allnunk, és meg
kell figyelniink, hogy jol épitiink-e. Nem tértiink-e el az ere-

deti tervt6l. Ha igen, akkor jo-e a modositas. Akik a kiils6-

ségek alapjan itélik meg a vilagot, nem memek megalini.
Péanikszertien épitenek, mert félnek hibazni, félnek meglat-
ni a keveshé tokéletest. Mashan meglatjak és szeretnek
hangot is adni ennek. De ezt a kiitikat a félelem diktalja.
Emogott segélykialtas van, hogy nem merem magam sze-
retni, nem tudom magam elfogadni, csak akker, ha a kiil-
vilag tokéletesnek itél meg. Akkor van jogom létezni.

Aki kapja a kritikat, és napokra, hetekre kibillenti az
egyensilyabol, el kell gondolkoznia azon, hogy mennyire
van magaval egyenstlyban. Akit zavar a kritika, még
nincs. Kapoit egy pofont, amit egy fejlodési lehetdségként
érdemes elfogadnia. ,Aha, ezzel még dolgoznom kell!
Még nem tudom magam elfogadni olyannak, amilyen va-
syok, ezért bant masok véleménye.” Sok esetben a mag-
zati életiinkbdl is johetnek ezek a diszharmonikus érzé-
sek. Ha nem olyan nemiinek sziilettiink, mint amilyennek
a sziileink variak, akkor ez az érzés fokozottan jelen van.
Akiknél] felmeriilt az abortusz lehetGsége, szintén nehezen
fogadjak el nmagukat. A ,nem vagyok elég j6” érzés vé-
gigkiséri az életiinket. Ez a negativ modell, érzés jo szak-

ember segitségével meg-
sziintethetd.

Ameddig diszharmoniat,
elfogadasi nehézséget &r-
ziink testiinkkel kapcsolat-
ban, vagy kisebbségi érzé-
siink van, akkor még elnyo-
mott érzések, fel nem dolgo-
zott krizisek tartanak ebben
az allapotban. Az egyetlen 1t
a harmonia felé, hogy elfo-
gadjuk ezt az allapotot, nem
szépitjiik, nem menekiiliink
elole, és ha egyediill nem
megy, segitséget kériink a
feldolgozasukban.




