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A t€stÍnk és szélemiin} dsáitására és feil€sÍéséÍ€
ugyanúgy oda k€I ffByelnünk Nem lehet az e8ylk€t
élőtérbe helyeznl' Úert a}koÍ felborul az egy€nsúüy.

Magamon is tapasztaltam és több ember js ezt támasz-
totta alá, hocy I1a par napjg nem meditálunk' nem imád.
kozunk, nem rendezziik érzéseinket, gondolatainkat' nem
dolgoztatjuk me8 testÍb]Gt. akloí szetesiit . zavaÍtalq
kapkodóIq ftusztraltaL f€szültek leszünk' NeÍl ta]áliuk a
helyiinket, belecsúszun& egy alacsonyabb rezgésszintü vi.
lásba. Innen úira, sokl€l na8yobb munkával kell visszá.
tomázlunk na8llnkat ereded ahpotunkba. A spoÍoló js'

ha a2 edzést heteke hónapoka abbaia8yia' sokkal na
gyobb erőfusátéssel én el a íégi' magasabb sziniet. Ez az
élel mind€n terii]etéÍe éNényes.

sokkal köDnyebb l€bontani egy házát, nint fe]építeni'
Viszont az építkezés sonfur is meg kel nóha á njmk' és neg
kell fi8ye]íiink bo8y jól építiin} e. Nem tértiink.e el az ere.
deti teM6L lta i8en' akkor jó-e a módosltás. Áldk a ktilső.
s€ek alapjátl ítélik meg a vilátol nem memek mega]ni
PáIikzerúen építenel! meÍt félnek hiba'ni' félnek meglát.
In a kevésbe tökéletest. Másban rne8látja} és szeretnek
han8ot is a.I!i ennek De ezt a kitikát a félelen djktoa.
Emögött segéIykiáftás van' hogy nern merem ma8arn sze
retni, nem iudom ma8am elfo8adni, csak á}kor. ha a kijl
világ tökéleiesÍek ítél meg. Akkol \an jogom iéte,ni.

Ald kapja a kitikát. és napolaa' hét€ke hbi|lenti az
egyensúlÉból. el keu 8ondolkomia azon. hogv mennyire
van magával e8yensú|],ban' AkiL zaval a bÜka, méB
nincs. Kapott egy pofont, amit egy fejl6dési lehetőségként
érdemes elfogadnia' 

'"A}a. 
ezel még dolgonom kell!

Még nem tudom magám elfo8adni olyannat! amilyen va.
gyok, e,én bant mások véleménye.'' sok esetben a mag.
áti életiLll.b'5l is jöhetnek ezek a diszhaímoni].u" éí2i
sel. Ha íem o]yan neműnek szÍilettijlk' mjnt ami|yennek
a szüleink vár1ak. akkoÍ ez az éIzés fokozottan j€ten van'
Aldloél felneriilt az abotusz l€hetősége' szintén neh€zen
ío8adii]. eIöffnagukal. A..nem vagvok e]ég jó..é,zésvé
gigkisé.i az é]ettinket' Ez a negativ nodell' éÍzés ió szak

embeÍ segítségéve] meg.
szijntethető.

Ameddig divharmóniát'
elfoga.lasi nehézséget éI-
zíink testünld.€l l.apcsolat.
baÍ' vagy kisebbségi éízé'
sünk !an' akkor mé8 elnyo
mott érzések' fe1 n€m dolgo.
zott kÍzisek taitanak ebben
az ál]apotban. Az e8yedm út
a harmónia fe]é, ho8y ero
gadjuk €zt az ahpoiot. nem
szépítjűk nen! meneküliink
elóle, és ha egyédül Dem
megy, segítseget kéííiÍ ( a
f€ldo]goásükban.


