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Baratndinkkel sokszor beszélgetiink arrél, hogy milyen nyo-
masztd a napjainkban elvart ,,idedlis ndi test” kultusz. Van-e
njogunk” jol érezni magunkat olyannak, amilyenek vagyunk?
(F. B, 17 éves) _ _
Kedves lanyok! A rovid és tomor valaszom: ,jogotok/jo-
gunk” van jol érezni magunkat, tiil az idealis aranyo-
kon! A szakralitasabél kibillent és f6ként szexualis
‘targyként aposztrofalt néi testkultusz a végnapijait éli.
Egyre t6bb ember ébred annak tudatara, hogy bar fon-
tos a testiink, de a tor6dést nem a kiviilrl bevitt szép-
ségapolassal, hanem a beliilrél tisztito praktikakkal kell
helyettesiteni. A tiszta, méreganyagokkal kevéshé ter-
. helt szervezet magasabb rezgésszamon rezeg. Ez pedig
- bnmagunk és masok szamara is harmonikus érzést ad.

A tiszta, ,,jolelkii” (ne tévesszitk dssze az aldozat tipu-
sokkal!) emberekkel jo egyiitt lenni, kellemes beszélgetni
veliik, szalad az egyiitt elt6ltott id6 és a bicstizasnal fel-
frissiilve valunk el. Ezzel szemben az alacsony rezgésszin-
tii emberek tarsasagaban faradtnak, ingeriiltnek érezziik
magunkat, ésalig varjuk, hogy elkdszonhessiink, Ezt érez-
_hetjiik akkor is, amikor a mai kor testidealjanak megfeleld
emberrel vagyunk, mert § csak kiviilr6l tor6dik testével.
Beliil a szellemi-lelki vilagat nem fejleszti. Nincs egység-
ben a szellemi titjan és ezt kozvetiti kifelé is. A figyelem
szélsBségesen eltolodik a testi szint felé, Igy & a sajat szfi-
réjén keresztiil, a ,,t6kéletesen kidolgozott” testli emberek
tarsasagaban érzi jol magat. A szellemi ember tarsasaga
zavarja, mert nem egyezik a rezgésszamuk. Olyan, mintha
egyszerre két radio szolna. Zavarova valik a kiilon-kiilén
harmonikusan $zo0l6 dallam. A tiilzott szellemiség sem jo.
Ilyenkor hanyagolva van a testi szint. De a szellemiink je-
lenleg egy apolasra, tisztitasra, tudatos odafigyelésre szo-
rul6 testben , lakik”.

Amikor valaki mindkét szintre figyel (az ugyanolyan
fontos érzelmi szintr6l most nem irtam), harméniaba, egy-
ségbe keriil az ember, és akkor mér nem lesz zavard, hogy
nem vagym]k mandkenalkatok és az évek soran atalaku-
lunk — mert ez az élet rendje -, a lényeg, hogy egységet,
__harmoniat érziink onm: . llyenkor leperegnek ro-
lunkvagy észre sem vessziik a kritikus pillantasokat. Nem
érdekel az aktualis divat, mert nem kiviilr6l varjuk a meg-
oldast, hogy onmagunkkal j6l érezziik magunkat. Mert mi




