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"íog'!'P Íil &tz''i n'agU''l(at olreÍta|r aí lwiek y.gyrtnk?
(F. B" 17 éves)
Kedves láÍyokl A Íövid és ióini'I válaszom: 

''jogotok/jo-g!nk" van iól éíeznj magunkat' lúl az idealis a'iinyo
kon| A sza}raliiásábót Ljblllent és fóként szexuális
tátgyként aposztÍofat nói tesikntusz a végnapjait éli'
Egyre több ember ébred annak tudatára, hogy báLI fon.
tos a testiink, de a tőrődést nem a kívülr6l bevitt szép'
ségápolfusal' hanem a belülrőI tisztító praktikál&al kell
helyettesíteni. A iiszta, méregalyagokkal kevésbé ter'

] helt szervezet ma8asabb íezgésszámon Íezes. E2 pedig
önmágunk és mások számára js harnonikus érzést ad.

A ószta, ,jólelkú,' (ne té!'essziik őssze áz adozat típu.
sold<al!) embelekkel jó e8yütt lenni' kellenes beszéketni
veliik' szálad az egyiitt eltt'ltött tdő és a bú€súzásnál fel.
ÍTissiilve vi]urü el. Ezze| szemben az a]acsony re7gésszin.
tú efuberck társaságában fáradtnak' in8eriiltnek érezzük
Elacr,ú}at, és alig varjÚk' hogy €Iköszönhessiink' Ezt éte'.
hétjiik al&oÍ is, amikoÍ a mai koÍ testideálianak megfelelő
emberrel vasyunk, mert ő csak }íviilről tötődik testével.
Belül a szellemi.lelki ülágá| n€m Íeileszri. NiDcs eg}ség.
beÚ a szellemi útján és ezt közvetíti kfelé is' A ff8.yelem
széis6ségesen eltolodik a testi szint felé. ]gy ő a saját szú.
!6jén keresztul, a ,,tóké]etesen kidolgozoti'' testíi emb€rek
t.áÍsaságába[ éízi iól magát. A szellemi ember társasá8a
zamÍia' mert nem egyezik a rez8ésszámul( olyan' mintha
e8yszene két Íádió szólna' Za\'aÍó!á válik a kiilön.kÍilölt
hármonikusan vó]ó dal]afi. A rl]lzo|t ve]lenjség sem jó.
nyer (or haÍyagolva \,€n a testi szint' De a szellemünk ie.
leItles egy ápolásra, tisátasÍa, tudatos odaígyelésre szo.
ruló teJtben -lakik'.

AmjkoÍ !€laki mindkét szintre figyel (az ugyanolyaÍ
fontos éEelmi szintől most nem írtam)' hajmóniába' egy.
ségbe ke.rül az ember, és akkor már nem lesz ,avaró, hogy
nem vag'ulk manókenalkatok és az évék soÍán átalaku
lunk: mert ez az élet rendje , a ténye& hogy e8.ységet'

. - ha.rininiát érziink önma8unk}al lyenkor ]ppercgnek ró-
lunk vagy észÍe s€m vesszük a kitil'us piuantáso}.ai. Nem
érdekel az al(uáüs divat' mert nen I&iiLől \,€rjuk a meg.
oldást' ho8y önmag]rnkkal jól ére,ziik nagrrnkat' Mert mi
masunl&a! ha.r-

monj"áunk
és ennél

gyobb
kincs.
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